O fumo do tabaco contém mais de 7000 substancias
Destas, centenas sao toxicas, entre as quais a
Nicotina, droga gue provoca a dependéncia

Cerca de 70 podem provocar Cancro
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SABIA QUE, EM PORTUGAL, 1 EM CADA 10 MORTES E PROVOCADA PELO TABACO?

Fumar aumenta o risco de cancro, agrava as crises de asma e causa problemas respiratérios,
doencas cérebro e cardiovasculares, diabetes e cegueira

O MELHOR E MESMO PARAR DE FUMAR!

PECA APOIO AO SEU MEDICO OU A OUTRO PROFISSIONAL DE SAUDE
Informe-se no seu Centro de Saude ou ligue Saude 24: 808 24 24 24




