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| Jornadas de Escolas Promotoras
de Saude do Nordeste Transmontano

A Unidade Local de Satide
(ULS) do Nordeste vai realizar,
através da Unidade de Saude
Publica, as I Jornadas de Es-
colas Promotoras de Satide do
Nordeste Transmontano. Este
evento, destinado a professores,
educadores, profissionais de
saude, associagOes de pais e en-
carregados de educacao, alunos,
autarquias e comunidade em
geral, e cujas inscricdes jd se
encontram abertas, ird decorrer
nos dias 9 e 10 de outubro, no
auditério Alcinio Miguel, na
Escola Superior de Tecnologia e
Gestao do Instituto Politécnico
de Braganca.

Com a realizagdo destas Jor-
nadas pretende-se, segundo a
Comissao Organizadora, pro-
mover a adesdo dos estabelec-
imentos de ensino da regido a
filosofia das Escolas Promoto-
ras de Saude, assim como con-
tribuir para um debate critico
aprofundado sobre as tematicas
que constituem este projeto ed-
ucativo.

Durante os dois dias das Jorna-
das vdo estar em debate temas
como a Promocdo da Saude da
Crianca, Ambientes Seguros e
Sauddveis, Comportamentos
ndo Sauddveis, Promocdo da
Alimentacdo Sauddvel, Sexual-
idade e Afetos e Familia— Esco-
la — Sociedade.

As Jornadas de Escolas Promo-
toras da Saide sdo acreditadas
pelo CCPFC para Educadores
de Infincia e Professores dos
Ensinos Basico e Secundario.

Abordagem integral da
escola

As Escolas Promotoras de
Saide decorrem das direti-
vas da Organizacdo Mundial
de Saide (OMS) no que con-
cermne a Promogdo e Educacdo
para a Saude, nomeadamente
“qualquer combinacdo de ex-
periéncias de aprendizagem
que tenha por objetivo ajudar os
individuos e as comunidades a

melhorar a sua saide, através do
aumento dos conhecimentos ou
influenciando as suas atitudes”
(OMS, 1998). A Carta de Otta-
wa (1986) na sua operacional-
iza¢do do conceito de Promog¢ao
de Saide, diz: “o processo que
visa aumentar a capacidade dos
individuos e das comunidades
para controlarem a sua satde,
no sentido de a melhorar”.

No seguimento destes conceitos
da Promocdo e Educacio para a
Satide, surge a Rede Europeia
de Escolas Promotoras de Satide
(SHE), sobre os auspicios da
Comissao Europeia, do Consel-
ho da Europa e do Gabinete Re-
gional da OMS para a Europa'.
“A Escola Promotora de Satide
(EPS) €, nesta perspetiva, uma
escola que fortalece sistemati-
camente a sua capacidade de
criar um ambiente sauddvel
para a aprendizagem. A EPS &,
assim, um espaco em que todos
os membros da comunidade
escolar trabalham em conjunto
para proporcionar aos alunos,
professores e funciondrios, ex-
periéncias e estruturas integra-
das e positivas que promovam
e protejam a saude. Nesta abor-
dagem, a classificacdo de EPS
ndo pode ser atribuida, como
frequentemente € entendido, em
fungdo de um projeto com in-
icio e fim, do desenvolvimento
de atividades especificas ou por
apresentar carateristicas fisicas
particulares. Uma EPS carater-
iza-se por uma abordagem in-
tegral e plena de toda a escola,
ao nivel da sua cultura, politica
e pratica, o que determina a for-
ma como V€ o aluno e a comu-
nidade educativa.

Envolver a comunidade

Segundo a Organizacdo Mun-
dial da Saide (OMS), uma
EPS: i) fomenta a satide ¢ a
aprendizagem com todas as
medidas ao seu alcance; ii)
implica os setores da satde e
educacdo: professores, alunos,

funciondrios, pais (e encarrega-
dos de educacdo), profissionais
de saude e lideres comunitdrios
(autarcas) esforcam-se por tor-
nar a escola um lugar sauddvel,
iii) proporciona um ambiente
seguro e sauddvel e, em par-
ceria com os servigos de saude
e comunidade escolar, cria
oportunidades de promogio
da satide mental, apoio social,
aconselhamento, alimentacio
saudavel e atividade fisica; iv)
implementa politicas e prati-
cas que respeitam o bem-estar
e a dignidade do individuo,
fornecem multiplas oportuni-
dades para o sucesso, recon-
hecem os esfor¢os, bem como
as realizaches pessoais; V)
esforcam-se por melhorar a
saide dos alunos, da equipa
educativa, das familias e mem-
bros da comunidade e trabalha
com as autoridades locais aju-
dando-as a entender de que
forma a comunidade pode con-
tribuir para a melhoria da satide
e educacao™,

No ambito do projeto da Rede
Europeia das Escolas Promoto-
ras de Saude, a ULS Nordeste /
Unidade de Saude Publica vai
levar a pratica a concretizagdo
dos grandes objetivos constan-
tes dos documentos expressos.
Assim, dando continuidade ao
trabalho exercido pelas equi-
pas de sadde escolar da ULS
Nordeste e dos Agrupamentos
de Escolas do distrito de Bra-
ganga, as presentes Jornadas
almejam a efetivacao dos pro-
jetos das Escolas Promotoras
de Saude em todos os Agrupa-
mentos de Escolas.

O evento ird contar com a pre-
senca e patrocinio da Direcdo
Geral da Sadde (DGS), profes-
sores universitdrios em vdrias
especialidades, Agrupamentos
de Escolas, Camaras Munic-
ipais do distrito e Equipas de
Saude Escolar da ULS Nord-
este.
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Observando os documentos da
OMS, das EPS, esta iniciativa
da ULS Nordeste vai de en-
contro as diretivas nacionais da
DGS, nomeadamente na Pro-
mocao e Educacdo para a Satide
nas Escolas e Comunidades.

“A  Escola, ao constituir-se
COMO um espaco seguro e
saudavel, estd a facilitar a
adop¢do de comportamentos
favoraveis a saude, encontran-
do-se, por isso, numa posi¢ao
ideal para promover e manter a
saide na comunidade educati-
va, assim como na comunidade
envolvente.

A primeira escola da crianga €
a familia, constituindo por isso,
um elemento preponderante
na atenuacdo das fragilidades
inerentes ao bindémio satde-
doenca e na potenciacdo dos
comportamentos salutogénicos.
Melhorar a saide implica uma
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co-responsabilizacdo social, em
que todos os setores devem es-
tar envolvidos quando as suas
actividades t€m impacto sobre
a saude dos individuos e dos
grupos.
As autarquias, a Seguranca So-
cial, as organizacoes ndo gov-
ernamentais e todos os setores
da sociedade que trabalham
com criangas € jovens sao indis-
pensdveis na advocacia de um
trabalho em rede, com equipas
multiprofissionais e intersetori-
ais, onde a preocupacdo subja-
cente seja 0 bem-estar, numa es-
cola que se quer, cada vez mais,
promotora da savide” .
Unidade de Satide Publica
da ULS do Nordeste

i) Dire¢do Geral de Educagéo — Programa de Apoio
a Promocdo e Educacdio para a Satide

ii) Direcdo Geral de Educacdo — Programa de
Apoio a Promogdo e Educagdo para a Satide, com
documentos de: OMS — Carta de Ottawa, Health
promoting Schoools.

iii) Direcdo Geral da Satide — Programa Nacional
de Satde Escolar
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