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O tumor da préostata € um dos mais frequentes no homem. No més em que se assinala o Dia Europeu das Doencgas da
Prostata — a 15 de setembro o Olho Clinico deixa-lhe alguns conselhos sobre como prevenir, detetar e tratar estas doencas.

As doencas da prdstata sao pouco
habituais antes dos 50 anos de idade.
Contudo, vai aumentando significa-
tivamente a sua ocorréncia com o
avanco da idade.

O tumor da prdstata, um dos mais fre-
quentes no homem, representa uma
importante causa de morte. No entan-
to, 0 nimero de mortes por este tipo de
cancro estd bastante abaixo do nimero
de novos casos diagnosticados, o que
significa que esta doenga € bastante
tratdvel e/ou que tem uma evolucdo
muito arrastada. Muitas vezes acontece
que o doente com cancro da prdstata
acaba por falecer de uma outra causa,
especialmente se for idoso.

Ha formas de prevenir o cancro da

. Como em todas
as doencgas on-
‘)col(’)gicas, ex-
istem  alguns
fatores que po-
dem ser con-
~ siderados como
~ tendo uma acdo
rentiva.
stilo de vida e
a dieta pare-
cem ter, de

algum modo, uma influéncia preven-
tiva. Uma alimentag@o rica em antiox-
1dantes, vitaminas A, D, E e selénio,
que podem ser encontrados na dieta
mediterranica (pao, cereais, fruta, ce-
noura, espinafres, melancia, alho e ce-
bola), tomate cozinhado e vinho tinto
parecem ter algum papel protetor con-
tra o cancro da prostata.

O diagnéstico precoce €, contudo, fun-
damental, como em todas as doengas
oncoldgicas, pois aumenta as possibi-
lidades de maior sucesso nas terapéu-
ticas.

Todas as doencas da proéstata siao
malignas?

Nio. Os tipos de patologia prostdtica
mais frequentes sao:
. Infecao ou
prostatite: situ-
acao de infecdo
da glandula,
que se manifes-
ta por grande
dificuldade em £
urinar, ardor
ou dor a micgao,
febre e queda do
estado geral, por
vezes de surgimen-
sibito que obriga |

terapéutica com antibidticos. E, por
vezes, o primeiro sinal de doenca
prostatica.

. Hipertrofia benigna da prosta-
ta (HBP): uma patologia que surge a
partir dos 50 anos. E uma doenga be-
nigna, que tem como consequéncias
a diminui¢do do jato urindrio, urinar
frequentemente e em pequenas quan-
tidades de dia e de noite, urgéncia mic-
cional ou mesmo grande dificuldade
em comegar a mic¢ao, podendo mesmo
chegar a retencdo urindria (impossibi-
lidade de urinar) e levar a algaliagdo.
Trata-se da doenga mais frequente da
prostata, benigna, que pode requerer
tratamento médico ou cirurgico.

. Cancro da prostata: em fase ini-
cial ndo tem qualquer sintoma, poden-
do ser detetado em associagdo com um
quadro de HBP ou porque em andlises
de rotina foi detetado um aumento de
valores de PSA ou alteracdo do toque
retal que leva a realizacdo de uma bi-
opsia prostdtica.

Quais sao as caracteristicas princi-
pais do cancro da prostata?

A quase totalidade dos casos de can-
cro da préstata € um carcinoma. Entre
diversas caracteristicas que se podem
encontrar no carcinoma, salienta-se a
semelhanca que ainda existe, ou nao,
entre o tumor e a glandula prostatica de
onde se origina. O grau de semelhanga
€ medido pelo chamado score de Glea-
son: um Gleason baixo significa que
o tumor € mais semelhante a glandula
prostatica, enquanto um Gleason alto
(maximo 10) significa o contrdrio. A
um Gleason baixo corresponde habit-
ualmente um melhor progndstico.

Outra caracteristica fundamental € me-
dida pelo estddio da doenca, isto €, se a
doenca se encontra confinada a présta-
ta ou, pelo contrdrio, se se espalhou a
outros 6rgaos.

O PSA, a idade e o estado geral do
doente sdo ainda fatores determinantes
da caracterizacdo da doenca e, portan-
to, com consequente implicacdo ter-
apéutica.

Como se faz o diagnostico de cancro
da prostata?

O diagndstico € estabelecido com
base no exame prostdtico, no PSA e
na bidpsia prostdtica. Outros exames
poderdo ser realizados no caso de o
médico considerar adequado.

Que terapéuticas se podem usar no
cancro da prostata?

Existem basicamente as seguintes al-
ternativas:

. Cirurgia

. Radioterapia

. Hormonoterapia
. Quimioterapia

Qual a terapéutica mais adequada?

A indicacdo da terap€utica mais ad-
equada deverd ser estabelecida pelo
médico tendo em conta:

. O tipo de tumor

. O estadio da doenca

. A idade do doente

. As preferéncias do doente, no-

meadamente tendo em consideragcdo
os possiveis efeitos secunddrios decor-
rentes de cada uma das opgoes ter-
apéuticas e que serdo detalhadas pelo
médico.
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