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Os afogamentos sdo a principal causa de morte,
a seguir aos acidentes rodovidrios, em individuos
até aos 24 anos. Em Portugal, no ano de 2013,
mais de cem pessoas perderam a vida na sequén-
cia de afogamentos. Mais de um terco destas
mortes ocorreram nos meses de junho, julho e
agosto, como € habitual praticamente todos os
anos.

As criancas até aos 4 anos representaram, em
2012, metade das mortes por afogamento entre
os 0 e os 24 anos. Entre os principais locais de
afogamento de criangcas em Portugal, 28 por cen-
to ocorrem em piscinas, 22 por cento em rios, ri-
beiras e lagoas, 22 por cento em tanques € pogos,
22 por cento em praias € 6 por cento em outros
locais aquaticos.

A gravidade deste tipo de acidentes ndo se re-
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em espacos aquaticos

stringe aos casos que resultam em morte, uma
vez que as pessoas hospitalizadas na sequéncia de
afogamentos ficam, muitas vezes, com sequelas
profundas. Em Portugal, a Associagdo para a Pro-
mocao da Seguranca Infantil (APSI) estima que,

para cada crianca que morre afogada, 2 a 3 sejam
internadas na sequéncia de um afogamento.

Para prevenir acidentes em locais aqudticos foi
lancada pela Dire¢do Geral da Saide uma cam-
panha de preven¢do do afogamento, que alerta to-
dos os utilizadores de espacos aquéticos, quer se-
jam praias, rios, ribeiras, lagoas, tanques, pocos
ou piscinas, para o facto de todas as mortes por
afogamento poderem ser evitadas, sendo a pre-
vengdo essencial. Se tiver alguns cuidados quan-
do usufruir destes locais durante o Verdo, pode
desfrutar de momentos de lazer em seguranca e
evitar acidentes graves com consequéncias irre-
versiveis para a sua vida.

Veja mais informacao sobre este assunto na Inter-

net, em https://www.dgs.pt/paginas-de-sistemal
saude-de-a-a-z/ferias/afogamento.aspxx
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VIGIAR

devera ser uma preocupagao
especial dos cuidadores
de criancas

ASSEGURAR

o uso de bragadeiras em criancas
e, sempre que se justifique, o
uso de coletes por adultos

PREVENIR

mergulhos, brincadeiras e outras
potenciais situagées que podem
representar perigo

I

GARANTIR

espagos seguros para as criangas,
limitando o acesso a locais com
agua (ex. pogos, piscinas, tanques..)
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EVITAR

0 consumo excessivo de bebidas
alcodlicas e a ingestao de refeicoes
pesadas antes de entrar na agua
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ACAUTELAR

e verificar se as medidas de seguranca
estdo a ser cumpridas (ex. bdias, varas de
salvamento e telefone acessivel)

ENSINAR

as criancas competéncias
bésicas de natacao, seguranca
na dgua e salvamento

PROCURAR

sempre que possivel zonas
balneares vigiadas

ACAUTELAR

sempre a presenca de
outras pessoas na agua
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MANTER

o telemovel por perto e
ligar 112 caso necessario

PRECAVER

a gestdo de risco de inundacéo
a nivel local e nacional
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TREINAR

os interessados em manobras

seguras de salvamento e reanimacao



