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Unidade de Cuidados Paliativos de *,

Macedo de Cavaleiros
— a experiéncia transmontana

O acentuado envelhecimento populacional que se tem vindo a registar em Portugal
coloca desafios ao nivel dos cuidados no fim de vida. Desta forma, pretende-se
conhecer a realidade das referenciagdes da Unidade de Cuidados Paliativos de
Macedo de Cavaleiros, aferir a capacidade de rece¢do dos doentes e respetivas
familias e ainda averiguar o uso das estruturas de ambulatdrio no auxilio de doentes
em fase paliativa. Trata-se de uma unidade inaugurada em novembro de 2009, com

capacidade para acolher oito doentes simultaneamente.

LN UTAWN

Estudo observacional, descritivo e retrospetivo, englobando uma amostra de doentes
da Unidade de Cuidados Paliativos de Macedo de Cavaleiros, internados desde a sua
inauguracdo até dezembro de 2014. A recolha de dados foi efetuada em janeiro de
2015 através do sistema informatico SClinico®. Procedeu-se a caracterizagdo da
amostra através do estudo da frequéncia, média, desvio padrdo, limite superior e
inferior recorrendo a analise de dados (t student, 95 %) disponivel no Microsoft Excel

2013°,

¢ Numero total de internamentos: 383 internamentos;
e Meédia de idades: entre 72-74 anos;

* Tempo médio de internamento: entre 29-36 dias.

1. Caracterizagdo da Populagdo
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* 19 % dos doentes viviam sozinhos previamente ao internamento.

2. Caracteriza¢do da Patologia

* 97 % dos diagndsticos eram do foro oncolégico.
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3. Caracterizagao da Referenciagdo

81 % das referenciagGes sdo efetuadas a partir de um servigo hospitalar;
A Medicina Interna e a Cirurgia Geral sdo os principais servicos a efetuar
referenciagdes para esta Unidade de Cuidados Paliativos;

Dos doentes provenientes do ambulatério, 51 % tinham
acompanhamento prévio pelas Equipas de Cuidados Continuados

Integrados (ECCI).

4. Caracterizagdo da Evolugao

87 % dos internamentos resultaram em 6bito hospitalar;

Dos doentes que tiveram alta, 40 % regressou ao domicilio, 42 % foram
encaminhados para outras tipologias da Rede Nacional de Cuidados
Continuados e os restantes, para lares de terceira idade (10 %) e hospital

de agudos (8 %).

A Unidade de Cuidados Paliativos de Macedo de Cavaleiros, apesar da sua curta
experiéncia, tem vindo a acolher uma populagdo constituida essencialmente por
idosos, com diagndstico do foro oncoldgico e elevado grau de dependéncia.
Torna-se fundamental a preparac¢do tanto da sociedade, como dos profissionais
de saude, para lidar com a pessoa em fim de vida, de modo a que o
internamento nas Unidades de Cuidados Paliativos seja apenas um meio e ndo

um fim.



