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Infecoes urinarias nas mulheres

As infecoes urinarias sao mais frequentes nas mulheres do que nos homens. Saiba o essencial

sobre este problema de saude.
O que é uma infegdo urinaria?

As infegOes urindrias sao uma das infe¢oes mais
comuns e correspondem a presenca de bactérias
nos 6rgaos que produzem e transportam a urina
para fora do corpo (rins, ureteres, bexiga e uretra).
Em regra, as bactérias atingem o sistema urindrio a
partir do exterior, pela uretra ou, mais raramente,
a partir do sangue e instalando-se a nivel dos rins.
Geralmente as bactérias que alcancam as vias
urinarias sdo rapidamente removidas antes de
causarem infecao pela propria eliminagao de
urina e pelas defesas do organismo. Quando tal
nao sucede, os sintomas de infe¢do tornam-se
evidentes.

As infecdes urindrias sdo mais comuns nas
mulheres do que nos homens, devido a:

- Uretra feminina ser muito mais curta do que a
masculina

- Maior proximidade da uretra feminina com o
anus e com a vagina

Quais as causas?

- Gravidez

- Diabetes mellitus

- Obstrugéao urindria

- Hébitos de higiene inadequados

- Inser¢do de objetos estranhos

- Periodo menstrual

- Doengas neurologicas

- Doengas sexualmente transmissiveis
- Algaliagao

Os microrganismos responsaveis pelas infecoes
urindrias variam em funcédo do local onde a infecdo
¢ adquirida.

Quando ela ocorre num doente nao hospitalizado,
o agente mais comum ¢é a Escherichia coli. Em

doentes hospitalizados ou institucionalizados,
estas bactérias também podem ser as responsaveis
mas surgem outras mais agressivas e, por isso, de
tratamento mais complexo.

Quais os sintomas?

- Micgoes frequentes e em pequena quantidade
- Ardor ou dor ao urinar

- Vontade urgente e frequente de urinar

- Urina com cheiro fétido

- Alteragao na cor

- Dificuldade em iniciar a mic¢ao

- Eliminacdo de sangue na urina

- Dor na parte inferior do abdomen

- Febre

- Calafrios

- Dor lombar
- Nduseas

- Vomitos

A maior parte das
infecoes urindrias nao
apresentam  gravidade,
exceto as infecbes em que
o rim esteja envolvido. A
lesdao do rim na sequéncia
de uma infecdo urinaria
pode causar cicatrizes
renais, hipertensao
arterial ou  mesmo
insuficiéncia renal.

Como se diagnostica?

O diagndstico baseia-se na histdria clinica, no
exame fisico e nos exames complementares de
diagnostico.

Num primeiro episédio de infecdo urindria na
mulher, inicia-se logo o tratamento sem recurso a
um diagndstico laboratorial.

Em caso de infe¢des urindrias de repeti¢do
¢ importante avaliar qual o microrganismo
responsavel e procurar identificar quais as situagoes
que podem estar na base da infegao.

Como se trata?

As grandes linhas do tratamento das infegoes
urindrias incluem:

- Medidas gerais (aumento da ingestao de liquidos;
esvaziamento urindrio frequente e completo;
cuidados gerais de higiene intima, embora nao
excessivos; evitar viagens prolongadas e estar
muito tempo sentado; evitar calgas e cintas muito
apertadas; evitar comidas e bebidas “irritantes”,
como condimentos, especiarias, alcool, café,
bebidas acidas ou alcalinas; mic¢do apds o coito,
nas mulheres com atividade sexual e uso de
substancias naturais que estimulem o sistema
natural de protecdo)

- Tratamento com antibidtico

- Tratamento urolégico, por exemplo corregao de
obstrucao urindria, extragdo de calculos, etc.
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