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Contracecao de Emergéncia

Também conhecida como a pilula do dia seguinte, saiba como e quando deve ser utilizada.

Quando é que uma
mulher precisa de
tomar a contracecgao de
emergéncia?

Depois da relagdo sexual sem protegdo
ou se houver falha do método habitual
(por exemplo, rutura do preservativo
ou esquecimento da pilula).

Mesmo as mulheres que tém contra-
indicagbes para o uso habitual da
pilula podem fazer a contracegdo de
emergéncia com seguranga, porque a
dose é tnica e de curta duragéo.

Quando é que a
contracegao de emergéncia
deve ser tomada?

Dentro das 72 horas e, no maximo,
até ao 5.° dia.

A contracecao de
emergéncia é eficaz?

A eficacia é tanto maior quanto mais
cedo for usada a contrace¢do de
emergéncia. O risco de gravidezé 4 a
8 vezes superior quando nao se utiliza
a contrace¢do de emergéncia.

A contracepcgao de
emergéncia tem efeitos
secundarios?

A contracep¢ao de emergéncia é,
geralmente, bem tolerada. No entanto,
podem surgir algumas queixas, apds a
toma da contracep¢ao de emergeéncia,
como: nauseas e vomitos (25% das
mulheres podem sentir nauseas e

dessas apenas metade podera ter
vomitos); tensao mamadria; cefaleias
(dores de cabeca); tonturas; fadiga;
diarreia; pequenas perdas de sangue.
Estes sintomas, que nao estao associados,
habitualmente, a qualquer problema,
tenderdo a desaparecer. Se estiver
preocupada com algum destes efeitos,
consulte um profissional de saude.

A contracecgao de
emergéncia tem
implicagdes na saude da
mulher?

A contracegdo de emergéncia é segura
para asatide da mulher. A pilula do dia
seguinte, como também é conhecida,
nao esta associada a infertilidade, ma
formacao fetal ou risco aumentado de
gravidez fora do utero, como por vezes
se ouve dizer. Mesmo nas mulheres
que necessitaram de tomar mais do
que uma pilula do dia seguinte, no
mesmo ciclo menstrual, ndo foram
relatados efeitos adversos graves.
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Como funciona a
contracecgao de
emergéncia?

A contrace¢ao de emergéncia atua
pelos mesmos mecanismos que
a pilula de toma regular: atrasa
ou impede a ovulagdo e previne a
fertiliza¢ao ou a implantacao.

Se ja estiver gravida, a contracegio
de emergéncia ndo interrompe a
gravidez.

A contracegao de
emergéncia é abortiva?

A contrace¢do de emergéncia nao
¢ abortiva, pois nao é efetiva se a
mulher ja estiver gravida. Diz-se que
a mulher estd gravida quando o ovo
se fixa no utero (nidac¢ao).

Onde obter a contracecao
de emergéncia?

A contrace¢do de emergéncia

esta disponivel gratuitamente nos
centros de saude (horario normal
de funcionamento e nos servicos

de atendimento permanente), nos
servicosde urgéncia de ginecologiados
hospitais, nos centros de atendimento
para jovens e no Instituto Portugueés
da Juventude. Na farmacia pode ser
comprada sem receita médica.

Como se toma?

Deve ser tomada nos primeiros 5
dias apds as relagdes desprotegidas,
sabendo-se que, quanto mais cedo for
tomada, maior a sua eficécia.

Cada embalagem contém apenas um
comprimido, que deve ser tomado
com alimentos, para diminuir a
ocorréncia de nauseas.

O retorno a fertilidade
é imediato apos

a contracecao de
emergéncia?

Sim, o retorno a fertilidade é imediato.
Por isso, ¢ muito importante usar
outro método (como o preservativo)
até aparecer a menstruagao. Ou seja,
é possivel engravidar logo depois de

fazer a contracegdo de emergéncia.

O que é mais eficaz:

a contracepcgao de
emergéncia ou a pilula de
toma diaria?

A pilula de toma didria é muito
mais eficaz que a contracecao de
emergéncia. A pilula de toma diaria
tem uma eficacia de 99% se for
tomada de uma forma correta, regular

e continuada.

Como saber se a
contrace¢ao de emergéncia
foi eficaz?

Se tiver o seu periodo menstrual. A
menstruagdo poderda antecipar-se
ou atrasar-se mais ou menos uma
semana face a data prevista.

E se o periodo ndo surgir?

Caso o periodo nao surja ou se o
fluxo menstrual for invulgar, devera
consultar um profissional de saude
para realizar um teste de gravidez.

E se a contracecao de
emergéncia falhar e ficar
gravida? A contracepcgao de
emergéncia pode fazer mal
ao feto?

Nao, a contracecdo de emergéncia
nao faz mal ao feto. Apds um teste
de gravidez positivo, a mulher deve, o
mais cedo possivel, iniciar a vigilancia
da gravidez.

As consultas de saide materna e os
exames necessarios para uma correta
vigilancia da gravidez sdo gratuitos
nos centros de saude.
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