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INTRODUGAO
As carragas pertencem a um grupo de artrépodes parasitas que se alimentam
exclusivamente de sangue.

Afetam principalmente os animais (mamiferos, aves repteis e anfibios) mas
também podem parasitar o Homem.

As pessoas que desenvolvem atividades profissionais ou lldicas ao ar livre
e/ou cujo contato com animais é frequente , estdo particularmente expostos a
este tipo de parasitismo.

Na maior parte dos casos a presenca da carraga nao é detetada, uma vez que a

picada e a ingestdo de sangue é geralmente um processo indolor e a

visualizacdo do artrépode pode ser dificil.

PICADA
A carraca fixa-se a pele e alimenta-se sem que a sua presenga seja notada, o
que pode levar a situagdes mais ou menaos graves.

Ao sermos picados por uma carraga podemos desenvolver:
¥ Infecdo cutinea no local da picada; %
¥ ReacBes alérgicas;
¥ Doengas causadas por agentes infeciosos

TRANSMISSAO

A transmissdo de agentes Infeciosos é a principal preocupacdo quando somos

picados por carracas. Yo
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Em Portugal a principalmente doenca associada a carracgas € a febre botonosa
ou escaro-nodular, vulgarmente designada febre da carraca. Esta febre &
causada por uma bactéria—Rictettsia conorii transmitida pela carraga comum
do c3o (Rhipicephalus sanguineus). Esta doenca ocorre em todo o Pais,

registando-se cerca de 1000 casos/ano.

Existem ainda outras doencas como: a doenga de Lyme, febre Q, ehrlichiose e

arboviroses.

BIBLIOGRAFIA

A. Pinto, B. Reigada, C. Quintas, C. Fernandes,

L. Pires, N. Diz, P. Pereira, R. Figueiredo

Técnicos de Saiide Ambiental na Unidade de Saude Piblica do Nordeste;

REMOGAO
Alimentagdo das carracas é um processo lento, podendo estas permanecer fixas
a pele durante vérios dias. Assim
poder-se-a reduzir as hipoteses de
transmissdo de agentes infeciosos,
se apos a sua descoberta o parasita

for prontamente removido.

Contudo uma remocdo atempada é tao FEMEA MACHO

importante como fazé-lo corretamente.

CERTO

Para remover corretamente a carraga devemos:
¥ Prender a carraca com o polegar e o indicador, utilizando papel, algodio,

etc., para evitar o contato direto com a pele;
* ¥ Tdo préximo quanto possivel do local
de insergdo na pele, deve rodar-se
& ligeiramente a carraca e puxar até que
; L
———===_  psta se solte; i

v Desinfetar o local da picada;

¥ A carraca removida deve ser colocada num recipiente disponivel e entregue
viva, 0 mais rapido possivel no Centro de Salde da sua area de residéncia, ao
Técnico de Satude Ambiental;

¥" Se na Ferida permanecer ainda parte da carraca, deve recorrer-se a um
técnico dos Servicos de Salde;

¥ Deve consultar-se um médico se ocorrer qualquer alteracio do estado de

saude como, febre, manchas na pele, dores musculares, etc.

ERRADO
X Envolver a carraga com uma substancia gordurosa, como azeite, etc.;
X Aproximar uma fonte de calor, como por exemplo a ponta de um cigarro;

X Perfurar o corpo da carraca.

Em caso de duvidas deve telefonar para o Centro de Salide mais préximo da

sua residéncia

Unidade Saude Publica do Nordeste
Telefone: 273 302 420 / 273 302 432

Email:autreg@csbraganca.min-saude.pt
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