COVID-19

CONTROLAR A PANDEMIA
TAMBEM DEPENDE DE S|

FACA O TESTE DE DESPISTE DA COVID-19
LIMITE OS CONTACTOS SOCIAIS
E CUMPRA AS MEDIDAS PREVENTIVAS:

Higienize as maos com frequéncia.

Use mascara. Utilize agua e sab3o ou

Proteja-se a si e aos outros!
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MASCARA

um desinfetante a base de alcool.

Cumpra a distancia fisica Cumpra a etiqueta respiratoria
de, pelo menos, 2 metros (tossir ou espirar para o antebraco,
entre pessoas. lavar as maos e trocar a mascara).
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